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Volta as aulas
presenciais em
novos {empos

Alunos, pais, professores e a
escola devem continuar seguindo
as medidas de seguran¢a contra
O coronavirus.

A pandemia nao acabou!

Em Mato Grosso do Sul, a
"— Vvolta as aulas presenciais
“ estd prevista para o segundo

semestre de 2021. Embora
muitas pessoas ja estejam
vacinadas, é importante lembrar
qgque nenhuma vacina protege
100% contra o coronavirus
e, por isso, as medidas de
seguranca devem continuar
sendo seguidas. A Cassems
preparou estas orientacdes
para reforcar os cuidados com
a saude de toda a comunidade
escolar neste novo momento

que estamos vivendo.
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Licoes que protegem
todos contra o
coronavirus

Uso de mascara ]
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e A mascara deve ser

usada no transporte
escolar.

e Pais e alunos devem
usar mascara ao sair de
casa para a escola.
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« No ambiente escolar,
professores e alunos
devem permanecer de
mascara.
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Licoes que protegem
todos contra o
coronavirus

Uso de mascara ]

e Os alunos devem levar um
saquinho para descartar
as mascaras que nao sao
reutilizaveis. As mascaras de
tecido devem ser colocadas
também em saquinho para
serem levadas para casa.

e A mascara € um acessorio
que agora faz parte da
vida escolar do estudante,
assim como a mochila,

o estojo, os livros e os
cadernos.

O ideal é levar mais de uma
mascara para a escola. Ela
deve ser trocada quando
houver muita transpiracao e
apos as refeicoes.



Importante!

Idade para o uso de mascara ]

RO

Eﬁlilll

» De acordo com a OMS, o uso de
mascara € recomendado para
todos os maiores de dois anos,
com excecao das criancas que
usam chupetas. O acessorio deve
ser utilizado onde ha circulacao
de pessoas, lembrando que deve
ser usado com cuidado e sob a
supervisao de um adulto.

« Também devem ser consideradas a
situacao de saude de cada crianca, a
legislacdo sanitaria local e as regras
instituidas na escola.

* Criancas e adolescentes com
algum tipo de deficiéncia devem
ser avaliados por um profissional
médico, que definira qual € a melhor
forma de protecao.

Horarios ]

* Alunos e pais devem seguir as
orientacdes da escola sobre os
horarios e os locais de entrada e
saida para evitar aglomeracdes.
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Ao entrar na escola, os alunos
terao que aferir a temperatura
com um termdémetro de
testa, que serd usado por um
profissional na recepcao da
escola.

« E preciso borrifar alcool 70%
nas mMaos e na mochila antes de
entrar na escola.

Jl Maos sempre limpas )

 Os alunos devem lavar as maos
com agua e sabdo antes e
depois das refeicdes e das
atividades praticas.

« E importante que os alunos
usem alcool 70% sempre que
as Maos entrarem em contato
com macanetas, corrimao
de escadas, computadores,
tablets, celulares, etc.

e Objetos de uso pessoal, como
|lapis, caneta, borracha, apontador, ndo
devem ser compartilhados.
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* Em sala de aula, as
cadeiras devem ser
separadas e intercaladas
(uma cadeira com aluno
e outra vazia).

* Em toda a escola havera
sinais de marcacdes no
chao, fitas, barreiras
e outras sinalizacdes
gue indicam o
distanciamento entre os
alunos. Todas as regras
de sinalizacdo devem
ser respeitadas.
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Mesmo com vontade de
abracar os colegas na
escola, os alunos devem
se lembrar que nao é
possivel por enquanto.
E preciso manter a
distancia de no minimo
1,5 m uns dos outros.

Os alunos podem
demonstrar o carinho
aos colegas mandando
um tchauzinho, fazendo
um sinal de coracao com
as maos ou mandando
um abraco virtual pelas
redes sociais.
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r Hora do lanche

* As maos devem ser lavadas e Os alunos nao devem
antes do lanche. dividir o lanche uns

com 0S outros.
e Os alunos devem estar

distantes uns dos outros na e« E bom trocar a
hora de lanchar. mascara apos a
refeicao.

« A mascara deve ser retirada
para lanchar apenas quando
o aluno estiver distante dos
demais.
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Esportes ]

 Os professores de Educacao
Fisica irdo propor atividades
alternativas que ndo exijam
contato fisico entre os colegas.

Brinquedos ]

 Os brinquedos também nao podem
ser compartilhados e devem ser
higienizados antes e apds o uso.

Férias ou feriados ]

 Papais e responsaveis devem
se informar sobre as regras T
especificas de cada escola sobre
O retorno as aulas apos periodos
de férias, feriados ou viagens.
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Cuidados ao espirrar e tossir

e Sempre que os alunos tiverem vontade
de espirrar ou tossir, precisam cobrir
a boca ou o nariz com um lenco
descartavel ou com a parte interna do
cotovelo. Nunca devem usar as maos,
mesmo que estejam com mascara. Em
seguida, devem lavar as maos, dorso das maos, dedos,
punhos e cotovelos com agua e sabao.

e Seque com um pano limpo ou papel-toalha descartavel.

* Se nao for possivel lavar as maos na pia, a aluno pode
usar o alcool 70%. E so pedir para o(a) professor(a).

Importante!

[ Sintomas de gripe

 Caso o aluno apresente algum
sintoma, mesmo que leve, deve
ficar em casa por um periodo
de 10 a 14 dias.

 Se alguém na casa esta com
sintomas gripais ou com
covid-19 confirmada, o aluno
deve ficar em casa por um
periodo de 10 a 14 dias.
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